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Desigualdades, riesgos en salud y politica
/Oca/ ... Por Patricio Valdivieso

“La politica local debiese priorizar acciones para la reduccion de las desigualdades en

salud. Dado que esas desigualdades son el resultado de una compleja interaccion de

factores materiales, psicosociales y de comportamientos, esa politica debiese abordar

integralmente varias dimensiones al mismo tiempo. forestales mayor es la tasa de

pobreza en las comunas.”

Las desigualdades socioecondémicas afectan
negativamente la salud de la poblacion y otras
dimensiones del bienestar social inclusivo.
Por  ejemplo, en muchos lugares
del mundo el coronavirus tiende

a propagarse con mayor rapidez

Dado que esas desigualdades

genera la oportunidad de invertir todos los
esfuerzos posibles en la reduccion de las de
las desigualdades en salud. La politica local
debiese  priorizar  acciones para la
reduccion de las desigualdades

en salud. Dado que esas

son el resultado de una

y a causar mayores muertes

compleja interaccion de

prematuras entre poblacion mas

desigualdades son el resultado
de una compleja interaccion de

factores materiales,

expuesta por factores sociales ) ) factores materiales,
) . psicosociales y de . .

de riesgo (condiciones de ) . psicosociales y de

L L comportamientos, esa politica i "

vivienda, ventilacion, comportamientos, esa politica

debiese abordar integralmente

calefaccion, acceso a servicios

basicos, infraestructuras criticas, atencion en
salud, alimentacién y nutricidn, habitos, entre
otros). En Valdivia, Osorno o Puerto Montt,
al igual que otras comunas de localizadas en
las regiones del sur de Chile, ese factor de
riesgo amenaza persistentemente la existencia
de una parte importante de la poblacion
residente en zonas urbanas y rurales, , y puede
favorecer la propagacion del virus. Este
dramatico desafio social

debiese abordar integralmente
Entre otras cosas, diagnosticar y reducir causas
reales de las desigualdades, mayor equidad en
educacion, oportunidades de acceso al mercado
laboral para familias y grupos etarios con
menos oportunidades, apoyo a familias e
individuos menos integrados y socialmente
mas desfavorecidos, y medidas para la
reduccion de riesgos ambientales que se
distribuyen de manera desigual en el territorio.



La experiencia desde otros paises

Las experiencias locales en paises con trayectorias
ejemplares en salud, por ejemplo Suecia o Reino Unido,
revelan que la reduccion de las desigualdades

demanda el compromiso de la sociedad en su conjunto

y requiere esfuerzos y politicas integrales para reducir
factores sociales de riesgo, aumentar oportunidades de
El compromiso social y los participacién, prevencion social y la promocién de vida

esfuerzos institucionales deben social saludable. Es necesario tener en cuenta que la

. oblacién con mayor fragilidad socioeconémica es la
fortalecer un sistema de salud 5 v 2
L mds necesitada de atencién debido al mayor riesgo de
local dirigido a grupos de _ X X
enfermedades crénicas, funcionales y estacionales,

poblacion claramente definidos, problemas de adiccién y enfermedades mentales

teniendo en cuenta condiciones de relacionadas. El compromiso social y los esfuerzos
vida y problemas sociales institucionales deben fortalecer un sistema de salud
especificos de los destinatarios local dirigido a grupos de poblacién claramente

definidos, teniendo en cuenta condiciones de vida y

problemas sociales especificos de los destinatarios,
incluyéndoles en la planificacién, gestion,

implementacién y evaluacién de los servicios.
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